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Niedziela 20 maja w Starachowicach uptyneta w atmosferze mitych wrazen, jakich
moglismy doznac bedac na Placu pod Skatkami. Byt to dzien poswiecony
profilaktyce i rozpoczat sie od Marszu R6zowej Wstgzeczki.

Otwarcia Biatej Niedzieli dokonali: Zastepca Prezydenta Miasta Pan Jerzy
Miskiewicz, Starosta Starachowicki Pani Danuta Krepa i Przewodniczaca
Starachowickiego Klubu Amazonek Pani Lucyna Mtynek.

Dzieki sponsorom takim jak: Bank Pocztowy SA, Provost Polska Sp z oo i Life+
przeprowadzono bezptatne badania onkologiczne dla 40 dzieci w wieku od 9
miesiecy do 6 lat.

Ponadto dla wszystkich mozliwe byty bezptatne: badanie stuchu, badanie cisnienia,
cholesterolu oraz cukru; badania dla kobiet w ramach programoéw
profilaktycznych(cytologia, mammografia), badania wad postawy podoskopem oraz
analiza masy i sktadu ciata wykonane przez Firme Life +, konsultacje i porady
medyczne.

Prowadzona byta zbidrka krwi przez SCKiK oraz rejestracja dawcéw szpiku kostnego
DKMS. Odbyty sie takze konsultacje psychologiczne oraz konsultacje logopedyczne.

Zebrani mogli oglada¢ pokaz udzielania pierwszej pomocy w wykonaniu harcerzy
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oraz sprzet ratowniczo-gasniczy prezentowany przez Panstwowg Straz Pozarng w
Starachowicach.

Dostepne byto stoisko rehabilitacyjne Zaktadu Doskonalenia Zawodowego, punkt
informacyjno-promocyjny Oddziatu Kardiologicznego PZOZ, punkt diagnostyczny
PZOZ, punkt edukacyjny PZOZ,stoisko informacyjne z kacikiem zabaw dla dzieci i
bonami rabatowymi od Firmy Diagnostyka Laboratoria Medyczne, punkt
informacyjny NFZ - ZIP i EKUZ, stoisko informacyjne Banku Pocztowego SA, stoisko
informacyjne Teleopieka dla osdb niesamodzielnych.

Imprezie towarzyszyta muzyka na zywo w wykonaniu artystéw Mtodziezowego
Domu Kultury oraz Starachowickiego Centrum Kultury.

Moglismy obejrze¢ wystep grupy , Kameleon” pod kierownictwem Macieja Gdrskiego
oraz ustysze¢ m.in. ,Mamma Mia” w wykonaniu Nauczycielskiego Chéru
Kameralnego Concentus pod batutg Krystyny Kowalczyk, ktéra wczoraj dyrygowata
rowniez zespotem wokalnym , Wigorki”, ktéry tworza cztonkowie Dziennego Domu
Seniora oraz Klubu Seniora ,,Manhattan”.
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W trakcie trwania imprezy odbyt sie turniej Boulles dla senioréw prowadzony przez
Andrzeja Jacka Tarnowskiego oraz pokazy kulturystyczne w wykonaniu cztonkow
Klubu Wiking na urzadzeniach street-workout parku i wspélne ¢wiczenie.

Niesamowitg dawke wrazen zostawili przedstawicie Klubu Endorfina, prezentujac na
scenie pokaz fitness, taniec na trampolinach oraz trening obwodowy.
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W trakcie festynu odbyty sie takze konkursy profilaktyczne dla dzieci i
dorostych. Odbyt sie konkurs wiedzy na temat raka piersi, przygotowany przez
Starachowicki Klub Amazonek.

Komenda Powiatowa Policji w Starachowicach wraz z Pahstwowg Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng przygotowata konkurs w alkogoglach, ktéry byt nie lada
wyzwaniem dla uczestnikéw, gdyz widzenie w tychze okularach miato ukazac
zachowanie pod wptywem alkoholu.

Ostatni konkurs przygotowany i przeprowadzony przez Referat Polityki Senioralnej
dedykowany byt dla dzieci, ktére w bardzo dojrzaty sposéb odpowiadaty na
zadawane pytania n/t uzaleznien i zdrowego stylu zycia. Nagrody w tym konkursie
wreczyt laureatom Pan Wtodzimierz Orkisz - przewodniczacy Gminnej Komisji
ds.Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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Dla wszystkich obecnych na imprezie rozdawana byta ,,Zalewajka
Swietokrzyska”. Mozna byto zasmakowa¢ swojskich wypiekéw przygotowanych
przez Dzienny Dom Seniora oraz Cukiernie HEKA. Ponadto byta konsumpcja
wiosennych kanapek przygotowanych przez Amazonki oraz garmazerka od Kota
Gospodyh Brzezie. W wode do picia zaopatrzyto impreze Przedsiebiorstwo
Wodociggdw i Kanalizacji.

Impreza byta czescig obchodéw jubileuszu XX-lecia Wojewédztwa Swietokrzyskiego

Organizatorami Festynu Profilaktycznego byli Prezydent Miasta Marek Materek wraz
z partnerami Starostwem Powiatowym w Starachowicach, Powiatowym Zaktadem
Opieki Zdrowotnej i Starachowickim Klubem Amazonek.

Biata Niedziela zgromadzita ttumy mieszkahcéw zaréwno Starachowic, jak i okolic,
co utwierdzito organizatoréw, ze nalezy ja na pewno powtérzyc.



Senior

Opublikowano: poniedziatek, 21, maj 2018 15:08
Odstony: 20878

e cam) st ]



http://www.tcpdf.org

