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W dniu 13 maja 2021 roku odbyto sie Il posiedzenie Starachowickiej Rady Senioréw,
na ktérym podjeto uchwate o wygasnieciu mandatu zmartego cztonka Rady, sp.
Franciszka Lefka.

Nowym cztonkiem Rady Senioréw zostat Pan Zbigniew Kublicki, przedstawiciel
Towarzystwa Wspierania Rozwoju Starachowic ,,Partner”.

Na posiedzeniu obecne byty przedstawicielki Klubu ,Jesienny Listek” i Klubu
Manhattan, z ktérymi omowiono m.in. propozycje dziatan z zakresu polityki
senioralnej. Radni zaakceptowali i przegtosowali ponizsze propozycje dla senioréw:
- zakup identyfikatoréw z mozliwoscig zamieszczenia danych osobowych typu: imie,
nazwisko, rodzaj schorzenia, np. mam cukrzyce, numery telefonéw oséb
upowaznionych do udzielenia informacji o stanie zdrowia osoby potrzebujgcej
pomocy,

- zakup opasek silikonowych na reke z mozliwoscig wypisania wewnatrz imienia,
nazwiska, numeru telefonu osoby uprawnionej do udzielenia informacji,

- ognisko integracyjne na powitanie lata,

- koncert muzyki na zywo z dawnych lat,

- bezptatne konsultacje z psychologiem i dietetykiem,
- zajecia fitness dla senioréw,

- joga w plenerze lub w sali fitness,

- cotygodniowe rajdy nordic walking,

- przedpotudniowe seanse w Kinie Kultura,

- kupony na kawe i ciastko za 1,- zt do kawiarni dla senioréw w godzinach
przedpotudniowych.

Z uwagi na panujacg pandemie zaproponowano, aby w biezagcym roku program
szczepien przeciwko grypie zostat zastgpiony programem fizjoterapii dla seniordow.

Ustalono, iz sesje Starachowickiej Rady Seniorow bedg sie odbywaty w Galerii
Skatka, programu polityki zdrowotnej w kazdy trzeci czwartek miesigca. Termin
kolejnego posiedzenia przypada na dzien 17 czerwca 2021 roku.
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