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Starachowice jako jedno z najwiekszych miast w wojewddztwie swietokrzyskim
stanowig wazne centrum przemystowe. Wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2023 r.
ogodlna liczba mieszkancdw Starachowic wynosi 43 883 0sob. Na te liczbe sktada sie
23 383 kobiet oraz 20 500 mezczyzn. Natomiast liczba oséb w wieku
poprodukcyjnym na koniec ubiegtego roku wyniosta 13.898 oséb. W tej grupie
utrzymuje sie tendencja, iz kobiet w tym wieku jest ponad dwukrotnie wiecej niz
mezczyzn.

Polityka senioralna Gminy Starachowice prowadzona jest poprzez szereg dziatah
oraz programow majgcych na celu poprawe jakosci zycia starachowickich senioréw.
Kreowaniem i realizowaniem starachowickiej polityki senioralnej zajmuje sie
Centrum Ustug Spotecznych, a w ramach rozwoju dziatalnosci zostato utworzone
Starachowickie Centrum Seniora mieszczgce sie w Miejskiej Galerii Handlowej.

Cele starachowickiej polityki senioralnej to zwiekszenie uczestnictwa osob starszych
w kulturze, zaréwno jako jej odbiorcéw, jak i twércow, dostepnosci i jakosci oferty
edukacyjnej, sportowej, rekreacyjnej, a takze zwiekszenie dostepnosci do ustug
spotecznych, wzmocnienie zaangazowania seniordw w zycie spotecznosci lokalnych
i udziatu w réznych formach wolontariatu pozwalajgce na zagospodarowanie
potencjatu tych oséb oraz na rozwdj nowych kompetenc;ji.

Starachowickie Centrum Seniora jest siedzibg osrodkdw wsparcia, organizacji
seniorskich, Starachowickiej Rady Seniorow. Miesci sie tu Kawiarenka Internetowa e-
Seniorek oraz Kawiarenka Spoteczna, w ktérej petnione sg dyzury wolontariuszy.
Znajduje sie tu rowniez Biuro Obstugi Mieszkancéw oraz dziaty Centrum Ustug
Spotecznych realizujgce ustugi opiekuncze i specjalistyczne, asystencje osobistg i
opieke wytchnieniowg dla oséb niepetnosprawnych, a takze nowe ustugi
realizowane w ramach Programu Ustug Spotecznych. Centrum prowadzi dtugofalowe
kompleksowe dziatania dedykowane seniorom. W zakres dziatan polityki senioralnej
wchodzg:

Dzienny Dom Senior+ placéwka wsparcia dziennego utworzona w 2015 roku
jako jeden z pierwszych w Polsce, w ramach Rzgdowego Programu Senior+.
Dom posiada 40 miejsc opieki dziennej.

e Klub Senior+ ,Niezapominajka” utworzony w grudniu 2018 roku w ramach
Rzadowego Programu Senior+, posiada 38 miejsc, prowadzi dziatalnos¢
edukacyjna, kulturalng i sportowa.

e Klub Seniora ,Manhattan” - utworzony w 2016 roku przez Gmine
Starachowice, przeksztatcony w grupe samopomocowg, posiada 40 miejsc.

e Alternatywny Klub Seniora - stowarzyszenie skupiajgce ponad 75 aktywnych
senioréw.

e Starachowicka Rada Senioréw utworzona w 2014 roku jako pierwsza rada

seniorow w wojewddztwie swietokrzyskim, jest ciatem konsultacyjno-

doradczym Prezydenta Miasta Starachowice. Organizuje m.in. coroczny

Starachowicki Dzien Seniora.
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e Centrum Inicjatyw Senioralnych - realizuje zadania z zakresu edukac;ji
historycznej miasta i dbatosci o zdrowie seniordow.

Udziat senioréw w projekcie ,, Starachowice bezpieczne w praktyce” tj. utworzenie
Senior-Patrolu, organizacja zajec¢ z samoobrony dla senioréow.

Kawiarenka e-Seniorek - w integracyjnej kawiarence prowadzone sg nieodptatnie
zajecia dla senioréw, a informatyk obstugujgcy kawiarenke i udzielajgcy porad jest
0sobg poruszajgca sie na woézku inwalidzkim.

Biuro Obstugi Klienta Centrum Ustug Spotecznych, ktére obstugujg koordynatorzy
indywidualnych plandéw ustug spotecznych.

Punkt wydawania Starachowickiej Karty Seniora 60+.

Senior-PATROL - dziatajgcy w ramach projektu ,, Starachowice bezpieczne w
praktyce” - wspomagat dziatania na rzecz budowania bezpieczenstwa miasta.

Teleopieka dla senioréw i 0séb niesamodzielnych. W 2018 roku Fundacja
Europartner z Kielc przy wspétdziataniu z Gming Starachowice realizowata projekt
dla mieszkahcow Starachowic, w ramach ktérego 130 os6b korzystato z opasek
telemedycznych typu SIDLY, ktére umozliwiaty catodobowg opieke nad osobami
niesamodzielnymi. W 2024 roku gmina przystapita do programu , Korpus Wsparcia
Seniorow”, pozyskata srodki na 110 opasek medycznych dla samotnych i
niepetnosprawnych seniordéw.

Dziatania o charakterze integracyjno-profilaktycznym :

Starachowickie Dni Seniora
miedzypokoleniowa joga na trawie,
potancéwki miedzypokoleniowe,
Orgnizacja Forum Rad Senioréw,
Spotkania integracyjne i rekreacyjne, w ktérych biorg udziat przedstawiciele
organizacji senioralnych,

marsze Nordic-Walking,

wycieczki krajoznawcze dla senioréw,
Starachowicka Koperta Zycia,

seanse kinowe ,Kino Seniora”,
vouchery na kawe i ciastko za 1 zt,
konkursy profilaktyczne dla senioréw.

Centrum Ustug Spotecznych w Starachowicach powstato jako jedno z pierwszych
centrow w Polsce. Od 01 stycznia 2021 r. funkcjonuje jako CUS poprzez
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przeksztatcenie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. Gmina uzyskata srodki
finansowe z programu POWER na wypracowanie i przetestowanie modelowego
rozwigzania w zakresie integracji i rozwoju ustug spotecznych, adresowanego do
0gotu mieszkahcoéw Starachowic. W 2024 roku gmina pozyskata kolejne srodki na
dziatalnos¢ CUS i koontynuacje Swiadczenia ustug spotecznych z programu EFS+. W
ramach nowych zadan CUS organizuje ustugi spoteczne, ktére odpowiadajg na
potrzeby mieszkancéw, okreslone na podstawie diagnozy potrzeb i potencjatu
spotecznosci lokalnej w zakresie ustug spotecznych, z ktérej wynika, ze najwiekszym
problemem Starachowic jest starzejgce sie spoteczenstwo. W odpowiedzi na
zdiagnozowane problemy zostaty wprowadzone nastepujgce ustugi :

-Mobilny konserwator/ ustugi gospodarczo-porzadkowe

-Taks6éwka dla seniora

- Mobilny fizjoterapeuta

- Ustugi wspierajgce dla oséb przebywajgcych w mieszkaniach treningowych

- Mobilny psycholog

- Grupy wsparcia dla rodzin w kryzysie

- Ustugi z zakresu kultury, sportu i rekreacji tj. vouchery do kina, aqua aerobik,
wyjazdy do Solca Zdroju na baseny mineralne, wyjazdy do teatru/ filharmonii, rajdy

Nordic Walking.

- Ustugi z zakresu programu zdrowotnego ,,Dtugowieczni” - konsultacje z
dietetykiem, warsztaty kulinarne

- Ustuga ,Gimnastyka korekcyjna - Zdrowy kregostup”, , Taniec i relaksacja”, ,,Joga”
- Mobilna pielegniarka

- Rozszerzenie oferty Klubu Seniora ,Niezapominajka” - Klub powstat w 2018 roku w
ramach rzgdowego Wieloletniego Programu ,,.Senior+ poprzez zwiekszenie ilosci
miejsc i rozszerzenie oferty zaje¢ min. o punkt samopomocy krawieckiej, wartaty
rozwoju osobistego, warsztaty dbania o ciato i urode.

- Prowadzenie Kawiarenki Spotecznej. Dyzury petnig tu organizacje spoteczne,
przedstawiciele Starachowickiej Rady Senioréw, starachowickie Amazonki.
Prowadzony jest tu réwniez Punkt Wolontariatu Senioralnego oraz Bank Ustug
Wzajemnej Pomocy. Obok znajduje sie Jadtodzielnia, a takze biblioteczka wymienna
,Klub Wedrujgcej Ksigzki”.
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Rowniez zadania Organizatora Spotecznosci Lokalnej wpisujg sie w polityke
senioralng miasta, poniewaz spotecznosciag kategorialng objeta jego dziataniami sg
wtasnie seniorzy. Praca ze spotecznosciami lokalnymi wymaga nieustannej
obserwacji, reagowania na kazdy, nawet najmniejszy przejaw aktywnosci
spotecznej, nastawienie na zmiane spoteczng, dziatania te muszg byc¢
systematyczne i dtugofalowe.

W celu wymiany doswiadczen z innymi gminami w Starachowicach zostaty
zorganizowane w roku 2022 i 2023 dwa ogdlnopolskie Kongresy CUS, dotyczace
realizacji ustug spotecznych, w szczegdlnosci poswiecone polityce senioralne;j.
Starachowice realizujg réwniez programy rzadowe tj. Asystent Osobisty Osoby z
Niepetnosprawnoscig, Opieka Wytchnieniowa, Opieka 75+, Korpus Wsparcia
Senioréw.

Starzenie sie spoteczenstwa odnosi sie do wielu sfer zycia cztowieka - m.in.
edukacyjnej, spotecznej, zawodowej, rodzinnej, ale przede wszystkim zdrowotne;j.
Problemy wieku senioralnego majg bowiem swdj poczatek znacznie wczesniej, a
dbatos¢ o zdrowie przez cate zycie daje szanse na zdrowg starosc. Celem polityki
senioralnej Starachowic jest wspieranie i zapewnienie mozliwosci aktywnego
starzenia oraz mozliwosci prowadzenia satysfakcjonujgcego zycia, nawet przy
pewnych ograniczeniach funkcjonalnych, w miare mozliwosci w swoim Srodowisku
lokalnym.
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