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Miasteczko komunikacyjne przy Szkole Podstawowej nr 9 byto miejscem
organizacji pikniku promujacego zdrowy tryb zycia i propagowanie
aktywnego stylu zycia. Spotkanie poprzedzito organizacje w
Starachowicach wyscigu kolarskiego Europa Starachowice Race, ktory juz
jutro zostanie rozegrany na terenie naszego miasta i powiatu.

Gtéwnym organizatorem sobotniej imprezy sportowej w Starachowicach jest firma
Tatra Cycling Events, ktorej wtascicielem jest Cezary Szafraniec - byty znakomity
kolarz MTB. Zanim jednak rozpoczng sie sportowe emocje i rywalizacja na trasie
kolarskiej nie mogto zabrakna¢ promoji zdrowego trybu zycia bez natogéw i uzywek
w ramach spotkania ,,Bezpiecznie na Rowerze”.

Spotkanie zorganizowane w pigtkowe przedpotudnie na terenie Szkoty Podstawowej
nr 9 spotkato sie z duzym zainteresowaniem mitosnikéw roweréw w naszym
miescie. Kilkudziesieciu uczniéw SP nr 9 wzieto udziat w aktywnej prezentacji zasad
bezpiecznego poruszania sie rowerem.
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W spotkaniu poza przedstawicielami firmy Tatra Cycling Events nie zabrakto réwniez
funkcjonariuszy starachowickiej Policji.

- Dzieci mogty dzi$ zapoznac sie z zasadami bezpiecznego poruszania sie rowerami
zgodnie z przepisami. Nastepnie odbyt sie przejazd uczestnikéw spotkania po
wytyczonej trasie. Uczniowie mogli w ten sprawdzi¢ sie ze zdobytej wiedzy
teoretycznej. Liczyto sie prawidtowe przejechanie trasy i na mecie odpowiedz na
pytanie dotyczgce ruchu drogowego - informuje Cezary Szafraniec.
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W trakcie spotkania nie zabrakto réwniez prezentacji pierwszej pomocy oraz
prezentacji budowy roweru.

- Moglismy przedstawi¢ wszystko co zwigzane jest z kolarstwem. Byt czas na

omoéwienie elementéw roweru, prezentacje prawidtowego wypinania kota, wymiane
detki, oméwienie podstawowych zasad bezpiecznej jazdy w peletonie kolarskim i na
zjazdach, a takze umiejetnos¢ doboru przetozen na podjazdach - dodaje Szafraniec.

Uczestnicy spotkania zostali réwniez zaproszeni na sobotni wyscig kolarski.



Dla mieszkanca

Opublikowano: pigtek, 24, wrzesien 2021 15:32
Odstony: 64326

W sobote wyscig

Europa Starachowice Race w Starachowicach to Finatowy wyscig kolarski dla
amatoréw prestizowego cyklu TCE Classic Race, ktérego organizatorem jest
sprawdzona ekipa Tatra Cycling Events.

- Trasy poprowadzone po malowniczych i interwatowych terenach wokét
Starachowic oraz doskonata i bogata baza jakg zapewnia przyjazny osobom
aktywnym Hotel Europa w Starachowicach gwarantujg prawdziwg kolarskg uczte i
niezapomniane wrazenia. Do wyboru bedziecie mieli dwa dystanse: Fun 76 km z
przewyzszeniem 980 metréw oraz Pro 102 km z przewyzszeniem prawie 1500m -
czytamy na stronie wyscigu.
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PROGRAM ZAWODOW

24.09.2021r.
Godz. 18:00 - 20:30 - Zapisy w Biurze Zawoddéw, wydawanie nr. startowych

Godz. 20:30-21:00 - Odprawa Techniczna
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25.09.2021r.
Godz. 8:00 - 9:30 - Zapisy w Biurze Zawodéw, wydawanie nr. startowych
Go0dz.9:40 - Otwarcie sektoréw dystans PRO i FUN

Godz. 9:55 - Zamkniecie sektoréw dystans PRO
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Godz.

10:00- Start dystansu PRO kategorie M2, M3, M4, M5

10:00 - Start dystansu FUN kategorie M2, M3, M4, M5, M6, M7
10:00 - Start dystansu FUN kategorie Kobiet

12:10 - Spodziewani pierwsi zawodnicy konczacy dystans FUN
12:50 - Spodziewani pierwsi zawodnicy kohczacy dystans PRO
14:30 - Zamkniecie pomiaru czasu

15:00 - dekoracja zwyciezcow dla dystansu FUN

15:30 - dekoracja zwyciezcow dla dystansu PRO

16:00- dekoracja zwyciezcéw Cyklu TCE CLASSIC RACE 2021

17:00 - Zakonhczenie EUROPA STARACHOWICE RACE 2021
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W miasteczku zawoddéw od godziny 12:00 czynny bedzie zimny bufet z napojami,
owocami, ciastami, a od 13:00 -15:30 wydawany bedzie ciepty positek
regeneracyjny.

Gmina wspiera imprezy kolarskie

Gtéwnymi celami wrzesniowej rywalizacji kolarskiej w naszym miescie i powiecie sa
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jak zwykle popularyzacja i propagowanie kolarstwa oraz turystyki rowerowej, ale
rowniez propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku, turystyki i
rekreacji.

Partnerami imprezy jest Gmina Starachowice oraz powiat starachowicki.

Srodki na wspétorganizacje imprezy pochodza z Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholwoych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii.

Patronat honorowy nad wyscigiem objat Prezydent Miasta Starachowice Marek
Materek.
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