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 Jan Wegiera został najlepszym zawodnikiem w kategorii seniorów podczas

rozgrywanych w Puławach Mistrzostw Polski w trójboju siłowym. 57-letni

reprezentant Klubu Sportowego Sportów Siłowych i Kulturystyki „Wiking”

zdobył złoty medal w swojej kategorii wagowej.

Pochodzący z Zakopanego zawodnik po przeliczeniu swoich osiągnięć

indywidualnych na tzw. punkty IPF okazał się najlepszym zawodnikiem mistrzostw.

Jan Wegiera wygrał łączną klasyfikację w kategorii seniorów.

Reprezentant Wikinga triumfował z wynikiem łącznym 820 kg w rywalizacji

trójboistów siłowych w kategorii wagowej do 93 kg. Wegiera w przysiadzie zaliczył

300 kg, w wyciskaniu leżąc uzyskał 250 kg, a rywalizację zakończył wynikiem 270

kg w martwym ciągu.

Phoca PDF

http://www.phoca.cz/phocapdf


Gospodarka komunalna i drogi

Opublikowano: wtorek, 27, grudzień 2022 15:11

Odsłony: 37348

To nie jedyny medal reprezentantów Wikinga podczas zawodów w Puławach. Na

podium stawali ponadto: Beata Ulewińska, Paulina Pajączkowska, Hubert Jaszewski,

Jakub Golianek, Gabriel Ryś, Szymon Kwiecień, Konrad Dziuba, Filip Kijewski

(juniorzy), Bartłomiej Stania, Krzysztof Szlachetka (seniorzy) oraz weteran Rafał

Lipka.

Gratulujemy!
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