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nZdrowie dla wszystkich - dajemy nadzieje dziatajac” pod takim hastem w
sali ,,Olimpia” Urzedu Miejskiego w Starachowicach odbyta sie konferencja
profilaktyczna, w ktdérej udziat wzieli uczniowie szkét ponadpodstawowych.
W spotkaniu udziat wzieli eksperci zajmujacy sie na co dzien tematyka
zdrowia psychicznego, psychoterapeuci oraz psychologowie.

Konferencja ,,Dajemy nadzieje dziatajac” poswiecona byta upowszechnianiu wiedzy
na temat zdrowia psychicznego oraz zachowan zdrowotnych dzieci i mtodziezy,
poszerzeniu wiedzy uczestnikdw na temat mozliwosci i form interwencji kryzysowej
na poziomie szkoty, a takze budowania przyjaznego srodowiska wspierajgcego, w
ktérym istotna jest dbatos¢ o dobrostan ucznidw.

Spotkanie otworzyt oficjalnie Zastepca Prezydenta Miasta Marcin Gotebiowski.

- Droga mtodziezy, doskonale wiem, ze takze szkota moze powodowac stres. Kazdy
z Was zapewne denerwuje sie przed kartkdwka czy klaséwkg. To normalna kolej
rzeczy. Kazdy z nas to przechodzit. Kolejnym etapem Waszej edukacji beda studia
wyzsze, a to oznacza, ze tam tez bedzie duzo stresu. Ale wtasnie takie spotkania jak
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to dzisiejsze uczg Was jak nalezy z nim walczy¢ i radzi¢ sobie jak najlepiej. Nawet
gdy przechodzicie trudne chwile musicie wiedziec jak i gdzie szuka¢ niezbednej
pomocy. Pamietajcie, ze nie jestescie pozostawieni sami sobie. Zawsze mozecie
liczy¢ na pomoc. Tego typu wydarzenia w najlepszy sposéb pokazujag Wam metody
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami - powiedziat do uczestnikéw konferencji
Marcin Gotebiowski, zastepca prezydenta.

Stacja
Sanitarno -
Epidemiologiczna
w Starachowicach

Dziatania Sanepidu i Stowarzyszenia

Organizatorem poniedziatkowej konferencji byt Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Starachowicach we wspétpracy ze Stowarzyszeniem Bezpieczny Powiat
Starachowicki.

- Serdecznie witamy zaproszonych gosci, przedstawicieli Urzedu Miejskiego i
Starostwa Powiatowego, nauczycieli i mtodziez ze starachowickich szkét
ponadgimnazjalnych, ktérzy sg otwarci na wszystkie nasze dziatania promujgce
zdrowie i zawsze chetnie w nich uczestniczg. Mito nam powita¢ réwniez lokalne
media, ktére towarzyszg nam w waznych wydarzeniach dzieki czemu mozemy
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dotrzec ze swoimi dziataniami do szerokiego grona odbiorcéw. Panstwa obecnosc i
zaangazowanie sg dla nas wielkg radoscig i potwierdzeniem tego, ze to co robimy
jest wazne i potrzebne - méwili organizatorzy.

Partnerami dziatanh starachowickiego Sanepidu przy organizacji obchodéw
Swiatowego Dnia Zdrowia w 2023 roku sg: Swietokrzyskie Centrum Profilaktyki i
Edukacji w Kielcach, Stowarzyszenie Pomocy Arka Noego ze Skarzyska Kamiennej,
starachowicka Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna oraz Komenda Powiatowa
Policji.
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W konferencji udziat wzieli wyktadowcy, ktérzy w ten sposéb wyrazili che¢ wsparcia
swojg wiedzg merytoryczng oraz aktywnie zaangazowali sie w dziatania promujace
wiedze o zdrowiu psychicznym mtodziezy.

- Kierujemy przestanie do mtodziezy , Dbajcie o siebie, dbajcie o swoje zdrowie
psychiczne, umiejcie zadbac o swdj stan psychiczny, dajcie sobie chwilke czasu,
zatrzymaijcie sie, porozmawiajcie - powiedziata Ewa Drézdz, Pahstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Starachowicach.
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Konferencyjne wyktady

W programie konferencji znalazto sie tgcznie 5 wyktaddéw. Konferencje rozpoczat
tukasz Niewczas - terapeuta Swietokrzyskiego Centrum Edukacji i Profilaktyki w
Kielcach. Zaprezentowat on wyktad zatytutowany , Uzaleznienia behawioralne dzieci
i mtodziezy”.
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W kolejnym punkcie konferencji Marcin Rzeczkowski (psychoterapeuta, wspoéttwérca
Stowarzyszenia Pomocy Arka Noego) zaprezentowat wyktad ,Jak skutecznie zadbac
o rébwnowage emocjonalng”. Pani Halina Szary, kierownik Oddziatu Nadzoru
Sanitarnego PSSE Starachowice zaprezentowata wyktad , Dieta na dobry nastréj”.

Z kolei pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Starachowicach - Anna
Michalska i Andrzej Charemski - przekazali uczestnikom spotkania wiedze na temat
roli poradni w profilaktyce ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
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Ostatnim akcentem wyktadowym konferencji byta prezentacja dotyczaca zjawiska
cyberprzemocy i zachowan suicydalnych. Wyktad ten zaprezentowat aspirant
Sebastian Spiewak oraz mtodszy aspirant Pawet Kusiak z Komendy Powiatowej
Policji w Starachowicach.

Historia WHO

,Zdrowie dla wszystkich” to nie tylko hasto tegorocznego Swiatowego Dnia Zdrowia,
ale wizja przyswiecajaca od ponad siedemdziesigciu pigciu lat, dziatalnosci
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

W 1948 roku kraje z catego $wiata potaczyty sity i zatozyty Swiatowa Organizacje
Zdrowia, aby promowac¢ zdrowie, zapewniac¢ swiatu bezpieczehstwo i stuzyé
bezbronnym - aby kazdy i wszedzie mdégt osiggna¢ najwyzszy poziom zdrowia i
dobrego samopoczucia.
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7 kwietnia 2023 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia bedzie obchodzi¢ 75. rocznice
swojego istnienia. Rocznica ta jest okazjg do spojrzenia wstecz na sukcesy
osiggniete w dziedzinie zdrowia publicznego, ktére poprawity jakos¢ zycia w ciggu
ostatnich siedmiu dekad.

Przez dziesieciolecia WHO zajmowata sie kluczowymi wyzwaniami swojej misji:
przewodzita wysitkom na rzecz poprawy warunkéw spotecznych, aby ludzie rodzili
sie, wzrastali, pracowali, zyli i starzeli sie w dobrym zdrowiu. WHO odgrywa réwniez
kluczowa role w globalnej promocji integracji ptci i niepetnosprawnosci.
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