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Klub Mam "MamyTo-Mamy", dziatajgcy przy Centrum Aktywnosci Spotecznej ul.
Widok 10a , zaprasza wszystkie chetne mamy.

Spotkania odbywajg sie w kazdy pigtek od godziny 18:00. Czas trwania jednego

spotkania to 2 h zegarowe. Ponizej przedstawiamy tematy spotkan na pierwsze
potrocze.

17.03.2023 - Trening bliskosci
24.03.2023 - Pilates

31.03.2023 - Relaksacja

07.04.2023 - Gdy w domu mam dziecko z trudnosSciami- spotkanie z psychologiem
14.04.2023 - Ksigzka, ktéra odmienita moje zycie
21.04.2023 - Szafowanie-maty koszt, duza wymiana -porady stylistyczne

28.04.2023 - Wspdlne ogladanie filmu

05.05.2023 - Moja oaza-czyli jak stworzy¢ i pielegnowac kwiatowy zakgcik
12.05.2023 - Pilates
19.05.2023 - Porady kosmetyczne-jak stworzy¢ samodzielnie maseczke/krem

26.05.2023 - Relaksacja/ Dzien Matki

02.06.2023 - Maty koszt-duza zmiana, meble i aranzacja wnetrz
09.06.2023 - Fotografia rodzinna- jak dobrze wyjs¢ na zdjeciu/zdjecia rodzinne
16.06.2023 - Relaksacja

23.06.2023 - Jak tanio zorganizowa¢ wakacje
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30.06.2023 - Pilates

Jak najbardziej, trenerki otwarte sg na modyfikacje planu.
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