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W zajeciach biorg udziat dzieci, u ktérych lekarz ortopeda stwierdzit wade postawy
ciata lub lekarz pediatra okreslit szczegdlne wskazania do dodatkowych ¢wiczen.
Na poziomie przedszkola stosowana jest kompensacja ewentualnych wad postawy.

Dziecko w tym okresie ma jeszcze prawo do lekkiego ptaskostopia, nie w petni
wyksztatconej prawidtowej postawy ciata. Opinie lekarzy sg wydawane na zasadzie
zalecenia do wykonywania odpowiednich ¢wiczeh w celu niedopuszczenia do
rozwiniecia sie wady lub wyéwiczenia miesni odpowiedzialnych za wyksztatcenie sie
prawidtowe stopy i wzmocnienie miesni podtrzymujgcych kregostup.

Wystepujgce u dzieci wady postawy:

* Okragte plecy

* Ptaskie plecy

* Ptaskostopie

» Skoliozy - boczne skrzywienia kregostupa

* Lordozy - wygiecie kregostupa ku przodowi
* Przykurcz miesni i sciegien.

Zajecia majg na celu:

» profilaktyke i korekte wad postawy,

* wyrabianie nawyku prawidtowej postawy,
* stymulowanie wszechstronnego rozwoju fizycznego dziecka.

Zabawy i ¢wiczenia dostosowane sg do wieku dzieci, a szczegdlnie do ich
mozliwosci psychofizycznych oraz wydolnosci organizmu. Umozliwiajg rowniez
¢wiczenie pamieci, koncentracji uwagi, spostrzegawczosci.
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