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CENTRUM USEUG SPOEECZNYCH W STARACHOWICACH

Ccus

Zaprasza na:

Treningifrajdy Nordic Walking dla Senioraw 60+
mieszkancow Starachowic

Zbidrka osob chetnych we wiorkowe | cowartkowe poranki
o godzinie 09.00 obok Krytej Plywalni przy ul, Szkelneg),

Nie obowigzuja zapisy!

Trener Agata Musiatowska tel. 501 37% 732

Terminy treningaw)rajddw:
Czerwiec: 29
Lipiec: 01, D&, 08, 20, 22 (13,150 27, 2% zajgcia nie odbgdy sig)
Serpian: 03, 05, 10, 12, 17,19, 24, 26, 31
Wrzesion: 04 - ZAKONCZENIE SEZONU POLACZONE
£ DGNISKIEM (Wiata obok Krytej Phywalni).

W przypadku deszczowej pogody zajecia bed odbywad sie
w Klubie Fitness Figura, ul. Grzybowa 1,

Zadanie realizowans w ramach Polityki Senioralne)
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